Anzeige

Fir
Freizeit,

| ampiedern
Hilfe

Kompressive questrumpfe Reise, SPOTt
Compressana Lifestyle g Beruf

COMPRESSANA LIFESTYLE sind trendige Striimpfe mit Kom-
pression. Die Kniestriimpfe sind die idealen Alltagshegleiter
fir beanspruchte Beine. Durch ihre abgestufte Kompressi-
onswirkung werden die Beine sanft entlastet und die Venen-
funktion spirbar unterstiitzt.

DieindreiFarben erhaltlichen LIFESTYLE ALLROUND zeich-
nensich durchihre Air-Comfort-Polstersohle mit FuBgewdl-
beunterstiitzung aus. Noch mehr Farbe in den Alltag bringen
die Strimpfe aus der Reihe LIFESTYLE VIBE. Diese gibt es
sogar invier stylischen Farbvarianten: super stripe, cool dot

und - brandneu dazu gekommen - super blue und groovy
zebra. Die beiden Kollektionen LIFESTYLE ALLROUND und
LIFESTYLE VIBE sind rezeptfrei erhaltlich.

Frihlings-Erwachen ...

Unsere Erde bietet unzahlige Naturwunder—

auch unterirdisch. Ob umgeben von Urwal- i
dern, umhillt von massiven Eisschichten oder u r S a r e

inden Tiefen eines Bergmassivs, iiberall ver-
bergen sich atemberaubende Hohlensysteme.

Venen

Unterirdische Wunderwelten

Besonders spektakular ist das Son Doong
Hohlensystem (,Bergflusshohle) in Vietnam,
das aus zahlreichen einzelnen Hohlen, Seen
und Fliissen besteht. Die AusmaBe sind so

gig§ntisch, ‘1355 der .I.((")lner Dom prot?lemlos Steigende Temperaturen. Die einen freut’s. Den anderen macht es Sorge. Wéhrend ihre S i m so mmer
darin Platg f "?e" wilrde. I_,I n def‘ Waltomo Mitmenschen diewarmen Sommermonateinvollen Ziigen genieBen, kimpfen Betroffene e PR === _— n
Caves (,Glihwirmchen-Hohlen®) in Neusee- mit Schwellungen und Spannungsgefiihlen in den Beinen. Vendse Erkrankungen sind B | kl n |f | g ur g ewunsc ht H

land sind die leuchtenden Bewohner die Stars.

) - . : weit verbreitet - jede 5. Frau und jeder 6. Mann ist hierzulande betroffen. Das beginnt
Larven einer Pilzmiicke sorgen fiir fluoreszie-

S ' bei ldstigen Besenreisern, die hauptsdchlich kosmetisch unangenehm sind, und geht . . o
renden Zauber inmitten der Dunkelheit.| bis zu schmerzhaften Krampfadern, die im schlimmsten Fall bis zum ,offenen Bein“ ... ohne |aSt|geS Kalorien zahlen?

Die Schonheit der Gletscherhohlenam Vat- fithren kénnen. Auch Entziindungen oder die Entstehung einer gefdhrlichen Thrombose

i i aneli Wie das funktioniert, erfahren unter
najokulllanlart;q lstyerE?ngllch:Nur”etwa sind méglich. Unterschiedliche Faktoren fithren zu einer Venenschwdche, allen voran 'tl>b K ! r: kl de/abneh .
von November bis Marz konnen die glanzen- die erbliche Veranlagung in Kombination mit dem individuellen Lebensstil. So wirken www.ribbeck-apotheke.de/abnehmprogramm

den Eiswelten bestaunt werden. | Die Saal- sich Ubergewicht, starker Tabakkonsum, langes Stehen oder Sitzen sowie dauerhaft oder nach Terminvereinbarung in unserer Apotheke.

felder Feengrotten zahlen zu den schonsten falsches Schuhwerk deutlich negativ aus.
Hohlen in Deutschland. Farbenprachtige

Stalagmiten und Stalaktiten spiegeln sich
geheimnisvollinunterirdischen Seen.

-

Die gute Nachricht: Bewegung, die richtige

Erndhrung und spezielle Helferlein tun lhren Das natiirlich Venen-ABC

Venen richtig gut und lassen sich leichtin den ol f! :
Alltagintegrieren.Mikronahrstoffe haben z.B. - BarfuBlaufen: starkt die FuB- E'_'f] E [
- - einen wesentlichen Einfluss auf die Durchblu- muskulatur und férdert die = =
naturfich iq naturfich iq tung und damit auf die Venen. Vitamin Cund Durchblutung
T — Bioflavonoide (in Zitrusfriichten, Beeren, Brok- . . .
einzulésenin lhrer einzulésenin lhrer o . ’ ! . . AT Die perfekte Losung fur alle
« spezielle Bekleidung: individuell ’
koll)sta[ken Blpde_gewebe,Ven?nklappenlfnd pezi _.l ung: individu die spiirbar Pfunde verlieren und
) _ Venenwande. Zink (in Vollkorn, K&se) unterstiitzt angepasste Stlitz- oder Kom- ihr Gewicht halten wollen!
Ribbeck-Apotheke Ribbeck-Apotheke die Heilung von Hautschadigungen. pressionsstrimpfe aus unserer '
i " i } . Apothek Y -Unter-
Birnbaum-Apotheke Birnbaum-Apotheke Vitamin E (in Olen, Eiern, Niissen) kann dem pothere survenenIer
. . stitzung
Potsdam Potsdam Verklumpender Blutplattchen entgegenwirken. ol

"~ Gaspedal und Hangematte -
J“'_ die Balance finden!

Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einloshar.

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

Omega-3-Fettsauren sind wertvoll bei Entziin- « Bewegung & Sport: kraftigt
dungsreaktionen und Vitamine der B-Gruppe gezielt die Waden- und FuB- naturlich far lhre Gesundheit!
tunden GefaBeninsgesamt gut. muskulatur, z.B. wandern,

radfahren oder schwimmen

» mit Ashwaganda & Rhodiola Rosea

ZurStarkung der GefaBwande bei Besenreisern « 13 Mikronahrstoffe ausgewogen dosiert

oder Kr?mpfadern liefert die Naturwer.tvolle - Biirstenmassage: wohltuend . fo Veganefund Vegetarier geeignet

Unterstiitzung. Der Extraktaus rotem Weinlaub bei leichten Krampfadern und Ribbeck € . im nachha.ltlgen Apot.hekergl'as . .

verbessert z.B. die Sauerstoffversorgung und niedrigem Blutdruck Apotheke + lactosefrei | glgtenfrel | gela"tlnefrel | farbstofffre'l |

naﬁtun|:||ch ‘ ﬂ naﬁtun|:||ch ‘ ﬂ kann unangenehme Schwellungen lindern. b | hek vegan | pflanzliche Kapselhiille | ohne Gentechnik
« viel Trinken: wirkt dem ,Ein- Birnbaum | Apotheke

Der Inhaltsstoff Rutin (steckt z.B. in Buchwei-

einzulosenin lhrer einzuldsenin lhrer dicken” des Bluts und damit
zen) sorgt fiir eine gute Elastizitat der GefaBe . solichen Th b Ribbeck-Apotheke Birnbaum-Apotheke Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 34 95 €
' _ und verbessert die ,Abdichtung” der Venen. einermogtichen thrombose- Potsdamer StraBe 181 Erich-Mendelsohn-Allee 1 ' q r
Ribbeck-Apotheke Ribbeck-Apotheke Standardisierter Pinienrinden-Extrakt (Pycno- gefahr entgegen 14469 Potsdam Vs Feisekm Rabatt 23% | Aktionspreis 26,95 €
Birnbaum-Apotheke =  Birnbaum-Apotheke genol) wirkt umfassend auf die GefaBwand « Wechselgiisse: trainiert das € 0331520412 & 033196 76 36 06
und und ist gleichzeitig symptomlindernd. i g
Potsdam Potsdam Und der Extragktaus Trauiezkelinen (0P st Rea.l.<t|onsverm"0gen von info@ribbeck-apotheke.de info@birnbaum-apotheke-potsdam.de
eineWohltatbeischmerzendendicke;l Beinen Gefa(fjaen thifaB”leere” und www.ribbeck-apotheke.de www.birnbaum-apotheke-potsdam.de
: regt den Blutkreislauf an :
Aufein Produkt lhrer Wahl, Aufein Produkt [hrer Wahl, / : RI b b ec k-Ap oth e ke PotSd a m
ausgenommen preisreduzierte ausgenommen preisreduzierte | eShop Bestellen Sle gel’ne in unserem On"ne ShOp:
Artikel, verschreibungspflichtige Artikel, verschreibungspflichtige | A

Arzneimittel und preisgebundene Arzneimittel und preisgebundene www.shop.ribbeck-apotheke.de

Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt- Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar. Gutschein einlosbar.

Birnbaum-Apotheke Potsdam
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Heimlich, still und gefahrlich

Liefe Leserinnen, liefie Leser, £XXXX

6 Aktiv-Tipps

was sagt IThnen der Sonnengrufs, der herabschauende Hund, Vzt:?(;g . . i i "
das Krokodil und die Katze/Kuh? Nein, um Tierheilkund | fl
iy gegen das Vergessen Die ,silent Inflammation
beschreiben Korperhaltungen (= Asanas) aus dem Yoga. )

Muttertag Vorneweg: Entziindungsreaktionen sind ein normaler Abschnitt von Heilungs-

Also gezielte Ubungen zur Dehnung und Stiarkung von -
prozessen. Dabei bekampft das Immunsystem Erreger, Verletzungen oder

Fremdkorper. Zeitgleich bildet es Botenstoffe, z.B. Zytokine, das aus der Allergie
bekannte Histamin oder Prostaglandine. Die betroffene Stelle reagiert mit
Rotung, Schwellung und Schmerzen. Nach einigen Tagen ist der Spuk meist
vorbei.

Muskeln und Faszien. Geschmeidige Faszien (was dahin-

tersteckt, lesen Sie im Beitrag ,,Faszienierend®) bilden namlich die Basis, dass sich
Riicken, Schultern und Nacken pudelwohl fithlen. Regulation fiir Kérper und Geist
gleichermaflen. Begleitet wird das Training von speziellen Entspannungs- und
Atemiibungen. Eine Faszienrolle, ein Yogaklotz oder besondere Bille sind beliebte
Begleiter. Unser natiirlich-Tipp fiir einen harmonischen Abschluss: ein ausgleichendes
Basenbad! Das schenkt Ruhe, Gesundheit und eine samtweiche Haut. Sprechen Sie uns
gerne auf das fiir Sie passende Badesalz (mineralisch & basisch) an. Ubrigens auch eine

Der Haken: Unter dem Radar kann sich eine chronische Entzundung (= silent
inflammation) verstecken, die das Immunsystem und den Zellstoffwechsel per-
manent belastet. Schadstoffe (Tabak, Glyphosat etc.), ein ungesunder Lebensstil

tolle Geschenkidee zum Muttertag!
Viel Spaf8 beim Schinikern dieser Ausgabe und herzliche Griife

Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke und

Medikamente & Nahrstoffe

Metformin

lhre natiirlich-Apothekerin

Birnbaum-Apotheke, Potsdam

Lok, 2t

Einsatz: Behandlung von Diabetes-Typ-2, Reduktion von Hungergefiihl,
hemmt die Bildung von Glucose in der Leber (dadurch gelangt weniger Zucker
ins Blut) und fithrt zu einer Verbesserung der Glucoseverwertung der Zellen

Magliche Auswirkungen: u.a. Magen-Darm-Probleme, Geschmacksveranderungen,
Entgleisung Saure-Basen-Haushalt (Laktat-Azidose), Hemmung der Aufnahme ver-
schiedener Nahrstoffe (Auswirkung auf Nervensystem, Energiestoffwechsel, Bildung

roter Blutkorperchen)

Betroffene Néhrstoffe: Vitamin B12 und B1, Folsaure, Magnesium, Q10

natiirlich-Lésung: gezielte Einnahme eines regulafit®-Nahrungserganzungsmittels

Anzeigen

aminoplus® dayfit: Energie und

Nahrung fiir den Kopf

Greifen Sie gezielt zu regionalem Bio-Obst
und -Gemiise, Raps-, Lein- oder Olivendl sowie
knackigen Niissen. Heidelbeeren sind reich
an antioxidativ wirkenden Flavonoiden.
Wertvolle Omega-3-Fettsdauren ,6len” [hren
,Gedachtnismotor” und unterstiitzen zahlrei-
che Gehirnfunktionen.

Mut zu neuen Dingen
Halten Sie Ihr Denkorgan mit Lesen, Schach
oder Kreuzwortratselnaktiv.Auchinhéherem
Alter kann das Gehirn neue Verbindungen
zwischenden Nervenzellen kniipfen (=, flissige
Intelligenz®). Mit einer Fremdsprache begin-
nen? Klavierspielen lernen? Absolut empfeh-
lenswert! Beim Spielen eines Instruments
werden z.B. alle Gehirnareale angesprochen.

Chronische
Schwermetall-Belastungen erkennen
Inshesondere Aluminiumstehtim Verdacht, Alz-
heimer zu begiinstigen. Fragen Sie unser Apo-
theken-Team nach den Analysemoglichkeiten.

Fit bleiben
Ein aufgeweckter Geist steckt in einem fitten
Korper.Bauen SieregelmaBige Bewegungsein-
heiten in Ihren Alltag ein. Besonderer Tipp —
Tanzen. Ob Discofox, Walzer oder Zumba,
die rhythmischen Bewegungen regen Auf-
merksamkeit, Gleichgewicht, Flexibilitat
und Gedachtnisleistung an.

Nahrstoff-Versorgung optimieren
Kennen Sie lhren Vitamin-D-Status? Das Son-
nenvitamin unterstiitzt wichtige Prozesse
im Gehirn um gefahrliche ,Ablagerungen” zu
beseitigen. Ein Vitamin-B12-Mangel steht in
Zusammenhang mit der Entstehung von
Demenz. Auch Bé und Folsaure miissen unter
die Lupe.

Die Natur ,ins Boot" holen
Wissenschaftliche Studien bestatigen die
positive Wirkung von Ginkgo biloba auf die
Gehirnleistung. Heilpflanzenwie Salbei, roter
Ginseng, griiner Tee und Curcuma zeigen wei-
terevielversprechende Ansatze.

rhodioLoges®: Zur Linderung von akuten Stress-Symptomen
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(mit Adipositas und viszeralem Bauchfett) oder nicht ganz ausgeheilte Infekte
sind Antreiber fiir einen solchen Dominoeffekt. Studien belegenin der Folge ein
erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronisch-entziindliche

Erkrankungen wie Morbus Crohn oder sogar Krebs.

Die Losung: Aktiv werden! Loschen Sie den versteckten Brand im Organismus!
Reduzieren Sie tierische Fette und setzen vermehrt auf Fisch, Pflanzendle und
frisches Obst & Gemiise. Omega-3, Selen und Vitamin E sind wichtige Radikal-
fanger, Zink kann das Immunsystem zusatzlich unterstiitzen, Vitamin D
reduziert das Entziindungsgeschehen. Kurkuma und Ingwer enthalten entziin-
dungshemmende Stoffe, Flohsamenschalen sind eine Wohltat fiir den Darm.

Dazu: Moderater Sport und Stressabbau!

-

'. kleben und verharten.

Ausgeglichenheit.

,Faszienierend” gesund!

Faszien sind ein elastischer netzartiger Teil unseres Bindegewebes,
das alle Muskeln, Organe und Knochen umbhiillt und verbindet. Im
Idealfall ist es schon geschmeidig und gut ,durchfeuchtet. Durch

stundenlanges Sitzen, falsche Bewegungsabldufe, emo-
tionale Ausnahmezustinde und Dauerstress kon-
p fen die Fasern an Fliissigkeit verlieren, ver-

Die Folge: Riicken-, Schulter- oder Nacken-
schmerzen. Gezielte Dehnungs- und Kréfti-
gungsiibungen - z.B. aus dem Yoga - ver-
bessern die Balance, sorgen fiir Lockerung,
stirken den gesamten Korper und fithren

nebenbei zur mehr Entspannung und

COLILEN IBS: Die sanfte Hilfe bei Reizdarm

'

Gutschein

10%
Rabatt

giiltigvom
27.-31.Mai 2024

5%

Rabatt

giiltigvom
20.-25.Mai 2024

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

LEiStung fur meinen Tag' wie MUdngEIt Und ErSChépfung & Zur Behandlung des Reizdarmsyndroms, charakterisiert durch % : ﬁ
Sch Blahungen im Bauchraum und unregelméi — = Colile Gutschei Gutschei
Nahrungserganzungsmittel mit Aminosauren, Mit der Pflanzenkraft der Rosenwurz (Rhodiola rosea) chmerzen, Slaiungen im auchraum und unregelmabigem == = utschetn utschein
Stuhlgang. Durch einen physiologischen Wirkmechanismus = ===

Vitaminen, Magnesium & Spurenelementen

« Riboflavin &Niacin tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des
Nervensystems & zur Verringerung von Midigkeit
und Ermiidung bei

» Thiamin tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, einer normalen Herzfunktion & einer
normalen Funktion des Nervensystems bei

 Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, zur Verringerung von Miidigkeit und Ermi-
dung sowie zu einer normalen Muskelfunktion bei

« traditionelles pflanzliches Arzneimittel

« ohne bekannte Nebenwirkungen und Abhangigkeitspotential
« Pflanzenextrakt aus kontrolliertem europdischen Anbau

?rhodinLoges‘ Ll

¢ 200 muy Flmtablatisn

*Bezogenaufdievoriibergehende Linderung von Stress-Symptomenwie Midigkeits-
und Schwachegefiihl. * Fachinformationen rhodioLoges®, Stand: Oktober 2021.
rhodioLoges® 200 mg ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur voriiber-
gehenden Linderung von Stress-Symptomen wie Midigkeits- und Schwache-
gefihl bei Erwachsenen. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das

ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungs-
gebietregistriertist.Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren

Arztoderin lhrer Apotheke. Stand: 11/2023

interagiert Colilen IBS mit der Oberflache der Darmschleimhaut.
Dadurch wird ein Schutzfilm gebildet, der die Schleimhaut vor
dem Kontakt mit Reizstoffen schiitzt.

* bei Schmerzen, Blahungen, Durchfall und Verstopfung

« zur Behandlung des Reizdarmsyndroms

* 100 % natiirliche und biologisch abbaubare Formulierung
« glutenfrei

- ab8Jahren

MedizinproduktKlasse |1b. Bitte lesen Siesich die Hinweise und Gebrauchsinformationen
aufmerksam durch.

Mehr Infos

10%
Rabatt

giiltigvom
13.-18.Mai 2024

5%
Rabatt

giiltigvom
01.-11.Mai 2024

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



